
田場沢（たばさわ）竹林 

 環境整備・森と竹で健康クラブは、森林・竹林が放置され
荒れる森林破壊に立ち向かうシルバー世代が中心のクラ
ブです。 沼津市、裾野市、三島市、長泉町、富士市等を活
動エリアとして、ヒノキ人工林及び放置竹林等の整備を進
めてきました。 
 愛鷹山麓や千本浜海岸で森林と親しみ、森林を育て、里
山の環境保全活動をしています。 活動理念である社会貢
献活動を目的としながら、クラブメンバーの健康維持も目
指します。  

NPO法人 環境整備・森と竹で健康クラブ    
 （代表）貞清恒夫  （事務所）沼津市岡一色35 -1-105   （連絡先）055 -923 -1370  
詳しくはホームページ、facebook ページをご覧ください。 
    https ://www.moritake -kenkoh.com /    （森と竹で健康)で検索できます。 
 

NPO法人 環境整備・森と竹で健康クラブ 

ヒノキ人工林の間伐とクヌギ、
コナラの落葉広葉樹の植樹 

山林の間伐・植林 

朽ちた竹の除去、侵入竹の間伐、
施肥及び筍の収穫 
 

竹林の管理・筍の収穫 森林・竹林の下草刈り 

 

森林の利用支援 

活動のフィールド 

愛鷹運動公園内森林散策エリア（約１１ｈａ） 
 市民が気軽に立入り森林浴をしながら健康維持が図れる森林公園づくり。 

静岡県 千本悠久の森（約５ｈａ）   
 植樹、下草刈り、除伐、林内清掃、不法投棄の監視。 
 静岡県東部農林事務所と「千本悠久の森づくり協定」協定書に調印。 

特種東海製紙㈱様 社有森林（約１ｈａ） 
 落葉広葉樹、竹林、雑木林の維持管理。草刈、施肥と間伐、植樹、イベント
（竹の子祭、植樹祭）など。 

田場沢（たばさわ）竹林（約１ｈａ） 
 竹林の定期的、継続的な整備と竹の子栽培及び販売。 

富士市田中新田財産区（約３.５ｈａ） 
 松林（財産区内）の草刈り。 

桃沢川ピクニックガーデン（約１ｈａ） 
 特種東海製紙㈱様所有ヒノキ人工林の間伐、下草刈り。 

地域との交流 

山林や竹林の下草刈り 

遊歩道を改修し、森林散策者
のための案内版・樹木銘板を
設置 (愛鷹運動公園内)  

 

県民参加の森
づくり活動 
(沼津市千本)  

タケノコ祭り 
(特種東海製紙様
社有林)  

植樹祭 
(愛鷹運動公園内)  

活動内容 

シイタケ菌の 
植菌研修 
(愛鷹運動公園内)  


